
 

稲荷山周辺の自然歩道 

＊１９９３年３月 たらめ会作成による「衣笠自然歩道」より一部抜

粋して転載 

 

注：ふじばかま、なでしこの写真は 

「日本の野生植物（平凡社）」より引用 

   

２００４年 定例自然観察会 

 

   稲荷山・滝頭公園の自然観察 
  

 

自然保護憲章 

   

・自然をとうとび、自然を愛し、自然に親しもう。 
・自然に学び、自然の調和をそこなわないようにしよう。 
・美しい自然、大切な自然を永く子孫に伝えよう。 
                 昭和４９年６月５日制定 
                                
                                

秋の七草の内の「おばな（ススキ）」と「くず」 

     

 

  

 ９月１２日（第７回） 

 

主催：ＮＰＯ法 人 東 三 河 自 然 観 察 会  

共催：東三河流域森林・林業活性化センター  

後援：田 原 市 ・田 原 市 教 育 委 員 会  
         



秋！実りの秋！ 

 １年の終わりが近づいて、次の世代のために生き物たちがもっ

とも活発に活動する季節の一つ！ 

どんな生き物が、草花が見られるでしょうか？ 

 

秋といえば、「秋の七草」 

はぎ・おばな・くず・おみなえし 

・ふじばかま・あさがお・なでしこ 

 

これが秋の七草です。 

秋の七草は観賞する野草 

え！「あさがお」が秋の七草？「キキョウはどうしたの？」

って声が聞こえてきそうですね？心配しないでください。ちゃん

とキキョウも入っていますよ。だって、キキョウの古い呼び名は

「あさがお」なんです。ちなみに、「おばな」はススキの古い名

前。 

この秋の七草の中で、オミナエシ・フジバカマ・キキョウがな

かなか見つかりません。オミナエシは栽培されているのを見かけ

るようになりましたが、キキョウの野生種はほとんど見られなく

なりました。フジバカマはもっと少ないです。フジバカマに良く

似たヒヨドリバナの仲間はたくさん見つかります。 

 

また、七草というと「春の七草」も思い出しますよね！ 

春の七草は食べる野草 

「セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ 

・スズナ・スズシロ」以上です。 

ゴギョウはハハコグサ・ホトケノザはコオニタビラコのことです。 

また、スズナはカブのこと。スズシロはダイコンのことです。 

 
 

 

ところで、 

「稲荷山秋の七草」みんなで決めませんか！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

はぎ おばな（ススキ）

くず 

おみなえし ふじばかま 

あさがお（キキョウ） 

ヒヨドリバナ

なでしこ 

サワヒヨドリ

 

（ふじばかまに 

） 似ている野草


